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“Biitiinsel Yaklasim "

Pelvik Agri Yonetimi ve Rehabilitasyonunda
Multidisipliner Yaklasimlar

— Uluslararasi Katihmli Kongre —
Tarih: 6-8 Ekim 2023
Yer: Yeditepe Universitesi inan Kirag Konferans Salonu

Onursal Bagkan:
Prof. Dr. Canan Aykut Bingol

Kongre Baskanlari:
Prof. Dr. Erkut Attar, Prof. Dr. Feryal Subasl
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Sayin Meslektaglarimiz;

Yeditepe Universitesi ve Pelvik Agri ve Endometriozis Dernegi ile birlikte
gerceklestirilecek olan “Pelvik Agri Yonetimi ve Rehabilitasyonunda
Multidisipliner Yaklagimlar: Biitiinsel Yaklagim" Uluslararasi Katilim-
I Kongremize sizleri davet etmekten mutluluk duyariz. Kongremizde
‘Kronik Pelvik Agriya Yonelik Giincel Degerlendirme ve Tani Yontemleri',
‘Medikal Multidisipliner Yaklagimlar', ‘Kanita Dayali Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Yaklasimlar’, 'Goriintileme Teknikleri’, ‘Teknolojinin
Rolu' 'interdisipliner Yaklagimlar' gibi basliklar tartisilarak, giincel,
kanita dayall bilgi ve deneyimler paylasilacak, tedavi yaklasimlari,
semptomlarin yonetim stratejileri 1siginda, ¢6zUm onerileri sunulacaktir.
Kongremiz kapsaminda saglik profesyonellerine, arastirmacilara ve
ilgili disiplinlerde calisan tim uzmanlara degerli bilgi ve deneyimler
sunularak, bilimsel ve klinik caligsmalar kapsamli olarak tartisilacaktir.

Yeditepe Universite'sinin ev sahipliginde 6-8 Ekim 2023 tarihlerinde
gerceklesecek olan, BituncUl bakis agisini tema alan ‘Biitiinsel Yaklagim:
Pelvik Agn Yonetimi ve Rehabilitasyonunda Multidisipliner Yaklagimlar'
kongremize katiliminiz ve katkilarinizdan onur ve mutluluk duyacagiz.

Diizenleme Kurulu Adina
Kongre Baskanlari

KONGRE BiLIMSEL SEKRETERYASI

Dr. Ogr. Uyesi Elif Tugge GiL SERTOZ
Dr. Ogr. Uyesi Mert YESILADALI
Uzm. Fzt. Niliifer CERBEZER
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ORGANIZASYON KOMITESI

Prof. Dr. Erkut ATTAR

Yeditepe Universitesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD, Pelvik Agri ve Endometriozis Dernegi
Prof. Dr. Rukset ATTAR

Yeditepe Universitesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD, Pelvik Agri ve Endometriozis Dernegi
Prof. Dr. Fatih DURMUSOGLU

Medipol Universitesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD, Pelvik Agri ve Endometriozis Dernegi

Prof. Dr. Ozlem MORALOGLU TEKIN
Saglik Bilimleri Universitesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD,
Pelvik Agri ve Endometriozis Dernegi

Prof. Dr. Feryal SUBASI

Yeditepe Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon BolUm

Prof. Dr. Erol TAVMERGEN

Ege Universitesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD, Pelvik Agri ve Endometriozis Dernegi

Prof. Dr. Cihat UNLU

Acibadem Universitesi, Kadin Hastaliklar ve Dogum ABD, Pelvik Agr ve Endometriozis Dernegi

Prof. Dr. Sahin ZETEROGLU
Acibadem Universitesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD, Pelvik Agri ve Endometriozis Dernegi

Dog. Dr. ibrahim POLAT
Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD,
Pelvik Agri ve Endometriozis Dernegi

Dog. Dr. ilhan SANVERDI
Zeynep Kamil Kadin ve Gocuk Hastaliklar Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD, Pelvik Agri ve Endometriozis Dernegi

Dr. Ogr. Uyesi Ayca AKLAR

Pelvik Agri ve Endometriozis Dernegi

Dr. Ogr. Uyesi Elif Tugge GiL SERTOZ

Yeditepe Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon BolUm
Dr. Ogr. Uyesi Elif DEVELI

Yeditepe Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon BolUm
Dr. Ogr. Uyesi Aybiike ERSIN

Atlas Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon B&IUmU
Uzm. Fzt. Eda ASLAN

Yeditepe Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon BolUm
Uzm. Fzt. Sahra Sirvan CAN

Yeditepe Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolim

Uzm. Fzt. Niliifer KILIC CERBEZER
Yeditepe Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon BolUm

Uzm. Fzt. Aygiil KOSEOGLU KURT
Pelvik Agri ve Endometriozis Dernegi

Uzm. Fzt. Alperen PEKDAS

Yeditepe Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon BolUm
Uzm. Fzt. Eda URHUN

Yeditepe Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolim

Uzm. Fzt. Ash YERAL
Yeditepe Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimu



BiLIMSEL KOMITE

Prof. Dr. Tiirkan AKBAYRAK
Hacettepe Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakdltesi

Prof. Dr. Erkut ATTAR
Yeditepe Universitesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD

Prof. Dr. Rukset ATTAR
Yeditepe Universitesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD

Prof. Dr. Ummiihan BAS ASLAN
Pamukkale Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakdiltesi

Prof. Dr. Aydan BIRI
Koru Ankara Hastanesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD

Prof. Dr. Fatih DURMUSOGLU
Pelvik Agri ve Endometriozis Dernedi

Prof. Dr. Simone FERRERO
Genova Universitesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD

Prof. Dr. H. Serap INAL
Galata Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Balimii

Prof. Dr. Ozlem MORALOGLU TEKIN
Sadlik Bilimleri Universitesi, Kadin Hastaliklari ve ABD,
Pelvik Agri ve Endometriozis Dernegi

Prof. Dr. Serap 0ZGUL
Hacettepe Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi

Prof. Dr. Feryal SUBASI
Yeditepe Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolim

Prof. Dr. Hasan TERZI
VM Medical Park Kocaeli Hastanesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD

Prof. Dr. Cihat UNLU
Pelvik Agri ve Endometriozis Dernegi

Prof. Dr. Biilent YILMAZ
Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD

Prof. Dr. $ahin ZETEROGLU
Acibadem Universitesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD,
Pelvik Agri ve Endometriozis Dernegi

Dog. Dr. Esra ATILGAN
Medipol Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon BoIUmi

Dog. Dr. Gokhan Gulha
Saglik Bilimleri Universitesi, Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi

Dog. Dr. lhama Rafig GiZi MUSTAFAYEVA
Nahcivan Universitesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD

BiLIMSEL KOMITE

Dog. Dr. Meryem HOCAOGLU
Istanbul Medeniyet Universitesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD

Dog. Dr. Nuriye OZENGIN
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii

Dog. Dr. ilhan SANVERDI
Zeynep Kamil Kadin ve Gocuk Hastaliklari E§itim ve Arastirma Hastanesi,
Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD, Pelvik Agri ve Endometriozis Dernegi

Dog. Dr. Serhat TUNG
Yeditepe Universitesi, Ruh Saghgi ve Hastaliklari, Psikiyatri ABD

Dog. Dr. Unal TURKAY
VM Medical Park Kocaeli Hastanesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD

Dr. Ogr. Uyesi Ayca AKLAR
Fenerbahge Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon BoIim

Dr. Ogr. Uyesi Melike ASLAN
Firat Universitesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD

Dr. Fzt. Emine BARAN
Hitit Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon B&IUmU

Op. Dr. Isin Yegim YESILKAYA BAYLAN

Yeditepe Universitesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD

Dr. Ogr. Uyesi Elif Tugge GiL SERTOZ

Yeditepe Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi

Dr. Ogr. Uyesi Elif DEVELI
Yeditepe Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimu

Dr. Ogr. Uyesi Aybiike ERSIN
Atlas Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Dr. Ogr. Uyesi Sule BADILLI HANTAL
Yeditepe Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Dr .0gr. Uyesi Melis Gokge KOGAR YAZICI

Yeditepe Universitesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD
Dr. Ogr. Uyesi Tacha SERIF

Yeditepe Universitesi, Bilgisayar Mihendisligi Bolima
Dr. Ogr. Uyesi Mert YESILADALI

Yeditepe Universitesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD

Uzm. Fzt. Gamze Nalan CINAR
Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiltesi

Uzm. Fzt. Aygiil KOSEOGLU KURT
Pelvik Agri ve Endometriozis Dernegi

Uzm. Fzt. Burgin 0ZYUREK
Yeditepe Universitesi Hastaneleri, Pelvik Taban Merkezi



KONGRE PROGRAMI

* 6 Ekim 2023, Cuma - Pelvik Taban Egzersiz Egitimi ve Atolye Galismasi
Egitmen: Uzm. Fzt. Burgin Ozyiirek

e 7 Ekim 2023, Cumartesi

08.00 - 08.30 Kayit
08.30 - 09.00 Acihs Konugmalari

OTURUM - |

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Erkut Attar, Dr. Ogr. U. Kiibra Neslihan Kurt Oktay

09.00 - 09.20 Endometriosis Associated Pelvic Pain: Surgical and Medical Aprroach
Prof. Dr. Simone Ferrero

09.20 - 09.40 Pelvik Agri Yonetiminde Multidisipliner Yaklagimin Onemi
Prof. Dr. Erkut Attar

09.40 - 10.00 Endometriozise Bagl Pelvik Agri
Prof. Dr. Biilent Yilmaz

10.00 - 10.15 Tartisma

10.15 - 10.30 Kahve Arasi

OTURUM - I

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Rukset Attar, Prof. Dr. H. Serap inal

10.30 - 10.50 Kronik Pelvik Agrida Kanita Dayali Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Prof. Dr. Feryal Subasi

10.50 - 11.10 Fizyoterapist Tarafindan Pelvik Agrinin Degerlendirilmesi
Dr. Ogr. Uyesi Ayca Aklar

11.10 - 11.30 Kronik Pelvik Agrida Goklu Risk Faktorlerinin Belirlenmesi:
Kas iskelet Sistemi ve Biyomekanik Faktorler
Prof. Dr. H. Serap inal

11.30 - 11.45 Tartigma

11.45 - 12.30 Uydu Sempozyumu: Kronik Pelvik Agri Yonetiminde Tamamlayici
Bir Alternatif Olarak Elektromanyetik Stimilasyon Cihazi Kullanimi
Fzt. Duygu Kaya

12.00 - 13.00 Ogle Arasi

OTURUM - liI

Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Meryem Hocaoglu, Dog. Dr. ibrahim Polat

13.00 - 13.20 Kronik Pelvik Agrida Tibbi Yaklagimlar: Cerrahi ve invaziv Yontemler
Dr. Ogr. Uyesi Melike Aslan

13.20 - 13.40 Pelvik Agrda Algolojik Yaklagimlar
Prof. Dr. ilhan Oztekin

OTURUM - IV

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Ummiihan Bag Aslan, Dr. Ogr. Uyesi Mert Yesiladali
Kronik Pelvik Agrida Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yaklagimi

13.40 - 14.00 Kronik Pelvik Agrida Kanita Dayali Fizyoterapi ve
Rehabilitasyona Genel Bakis
Dr. Fzt. Emine Baran

14.00 - 14.20 Pelvik Agri Yonetiminde Manuel Teknikler
Dr. Ogr. Uyesi Sule Badilli Hantal

14.20 - 14.40 Pelvik Agri Yonetiminde Elektrofiziksel Ajanlar
Uzm. Fzt. Gamze Nalan Cinar

14.40 - 14.55 Kronik Pelvik Agr Yonetiminde Tamamlayici Alternatif Yontemler
Prof. Dr. Ummiihan Bas Aslan

14.55 - 15.15 Tartisma

15.15 - 15.35 Kahve Arasi

OTURUM -V

Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Unal Tiirkay, Dr. Ogr. Uyesi Elif Tugge Gil Sertdz
15.35-17.00 Vaka Sunumu ve Tartigma

* 8 Ekim 2023, Pazar

OTURUM - |

Oturum Baskanlari: Dr. Ogr. Uyesi Tacha Serif, Dr. 0gr. Uyesi Ayga Aklar

09.00 - 09.20 Pelvik Agri Tanisi ve Giincel Goriintiileme Teknikleri
Dr. Ogr. Uyesi Mert Yesiladali

09.20 - 09.40 Teknoloji ve inovasyon: Mevcut Durum ve Gelecekteki Firsatlar
Dr. Ogr. Uyesi Tacha Serif

09.40 - 10.00 Pelvik Agrinin Yonetiminde Telerehabilitasyon Klinik
Uygulamalara Entegre Edilebilir mi?
Dr. Ogr .Uyesi Elif Tugge Cil Sertoz

10.00 - 10.15 Tartigma

10.15 - 10.30 Kahve Arasi

OTURUM - II

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Ozlem Moraloglu Tekin,
Op. Dr. Isin Yesim Yesilkaya Baylan

10.30 - 10.50 Gebelikte Pelvik Agn
Dog. Dr. llhama Rafig Gizi Mustafayeva
10.50 - 11:10 Gebelik Sonrasi Donemde Pelvik Agri
Prof. Dr. Ozlem Moraloglu Tekin
11.10 - 11.30 Gebelige Bagh Urojinekolojik Degisikliklerde
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Uzm. Fzt. Aygil Késeoglu Kurt
11.30 - 11.50 Gebelikte Pelvik Agriya Yonelik
Koruyucu Onlemlerin Planlanmasi
Dog. Dr. Nuriye Ozengin
11.50 - 12.10 Dogum Sonrasi Egzersiz Programinin Planlanmasi
Dog. Dr. Esra Atilgan
12:10 - 12.25 Tartisma



OTURUM - Il

Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Rukset Attar,
Dr. Ogr. Uyesi Elif Develi

12.25 - 13.00 §6ZIU Sunumlar
13.00 - 14.00 Ogle Arasi

OTURUM - IV

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Sahin Zeteroglu
Dog. Dr. lhama Rafig Gizi Mustafayeva,

14.00 - 14.20 Urojinekoloji ve Kronik Pelvik Agri
Dog. Dr. Gokhan Gulha

14.20 - 14.40 Kronik Pelvik Agriya Biyopsikososyal Yaklagim
Dog. Dr. Serhat Tung

14.40 - 15.00 Menopoza Bagl Pelvik Agr
Prof. Dr. Sahin Zeteroglu

15.00 - 15.15 Tartisma

15.15 - 15.30 Kahve Arasi

OTURUM -V

Oturum Baskani: Prof. Dr. Erkut Attar

15.30 - 16.00 PANEL

Klinik Uygulamalarda Pelvik Agrinin Multidisipliner

Olarak Yonetimi: Zorluklar ve Firsatlar

Prof. Dr. Erkut Attar, Prof. Dr. Rukset Attar, Prof. Dr. Aydan Biri,

Prof. Dr. Feryal Subasi, Prof. Dr. Hasan Terzi, Prof. Dr. Biilent Yilmaz,
Dr. Ogr. Uyesi Ayca Aklar, Dr. Ogr. Uyesi Melike Aslan,

Uzm. Fzt. Aygil Késeoglu Kurt

Raportorler: Uzm. Fzt. Niliifer Cerbezer, Uzm. Fzt. Eda Urhun,
Uzm. Fzt. Eda Aslan

OTURUM- VI

16.00 - 16.30 Odiil Téreni ve Kapanis
Prof. Dr. Erkut Attar
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